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PROGRAMA TERAPIAS DA Rianais
FLORESTA-ONG IRACAMBI

(2019-2024)
Educacao & Conservacao das Plantas Medicinais Nativas da
Mata Atlantica

Projeto Flores Rurais: workshops gratuitos para mulheres de comunidades rurais (cosmética
natural, saboaria artesanal, hidroterapia, aromaterapia e destilagdo de 6leos essenciais)

Projeto Horto Medicinal: policultivo educativo de plantas medicinais nativas para uso dos
residentes e visitantes da ONG, além de ser uma area de conservacao de espécies nativas.

Ex de espécies presentes: Macela do Campo Verde (Achyrocline alata), Paracari (Marsypianthes
chamaedrys), Carqueja (Baccharis crispa), Cidreira brasileira (Lippia alba), Praxelis (Praxelis
clematidea), Amora do Mato (Rubus sellowii), etc.

Trilha de Plantas Medicinais: trilha educativa com uma variedade de espécies arboreas
medicinais. Ex de espécies presentes: Sangue de Dragao (Croton urucurana), Guagatonga
(Casearia sylvestris), Canela Amarela (Nectandra lanceolata), Jatoba (Hymenaea courbaril), etc.

Viveiro de Plantas Medicinais: viveiro integrado ao viveiro de reflorestamento de Iracambi. Mudas
para o horto medicinal e doagdes para visitantes e mulheres de workshops. Ex de espeC|es Doril
(Alternanthera brasmana) Macela (Achyr line satureioides), Cidreira Brasﬂelra m a alba), etc.
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Projeto Flores
Ru ra i S (2021-2023)
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'@ @silvisnatural

SILVIS NATURAL |

(2020-2025)

Pe rfu na ri de Shampoo sélido

o . Condicionador sélido
Cosmeticos naturais Hidratante corporal
Hidratante facial
Sérum facial
Desodorante
Repelente
Perfume personalizado
Perfume oleoso
Vela aromatica
Vela de massagem
Toénico capilar
Mascara capilar
Espuma facial de limpeza
Sabonete liquido

Esfoliante corporal
Sabonete soélido
\ \Body Splash

PERFUMARIN E COSMETICOS NATURAIS /
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MULHERES PLANTA

(Marco 2025- atualmente)

O) @mulheres_planta

Resgataa vitakdade, fvorece o desempento cognt

www.mulheresplanta.com.br

Oleo Essencial Aroeira
(Schinus terebinthifolius)

Auciis 1O ALAMENO 06 5C0e.

s
Reduz meds, tenso, o, spegos @ cime.

Oleos essenciais e

Oleo Essencial Gerénio
(Pelargonium graveolens)

Al nos desconfonos fecos da menopausa ¢ TP
Antiomdants e ccatruante .
iitabilidade o depressio.

Promove maciez e brilho 305 cabelos.

hidrolatos

Oleo essendial Erva Baleeira
(Cordia verbenacea)

Indicads para dores artculares, anrite, reumatamo,

agroflorestais

Aunsia ra cigestii, gases @ sonokincio apos as

Potencial anti-wrflamatono e calmante para a pele.
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Inovagdo em Medicamentos da Biodiv:

Quem somos

Fundada em 2024, a Rede Aromas nasce do
encontro entre saberes tradicionais das familias
agricultoras agroecolodgicas e o conhecimento
técnico-cientifico da Universidade Federal de
Vicosa. Seu propdsito inspirador esta em construir
um arranjo ecoprodutivo local sustentavel, voltado
a producao de oleos essenciais de alta qualidade,
com respeito a natureza e valorizagao das
comunidades envolvidas.
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REDE————

- AROMAS
Araponga - MG
Canaa - MG
Coimbra - MG
Ervalia- MG
Miradouro - MG
Muriaé - MG
Vigosa - MG
Visconde do Rio Branco - MG
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Inovagdo em Medicamentos da Biodiversidade

Desafios

Volume de producao
Escolha das espécies e dos quimiotipos
Rendimento dos oleos essenciais

Legislacao e Controle de Qualidade

Comercializacao

il N 418
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Estratégias

Acoes Coletivas
Facilitagcdao da logistica
Sustentabilidade financeira

Responsabilidade Socioambiental

il Ny, 4
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Intercambios Aromaticos
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Alecrim do Campo Alfazema brasileira
Baccharis dracunculifolia Aloysia gratissima

0 alecrim do campo ¢ reconhecido pelo seu

poder  anti-inflamatdrio,  cicatrizante, A alfazema brasileira apresenta propriedades

antioxidante, mmh;clﬂimm, calmantes, anti-inflamatérias, antioxidantes
ginoso ¢ E campo pertence d ¢ antimicrobianas. 0 aroma do dleo essencial é
tam a princi fonte wegetal para a familia Asteracoac, doce, refrescante ¢ levemente citrico.
. . v - - ;m\lu\ﬂodn pr.i)\ is werde. €& popularmente
Porchoud (Popostemsa coblel gedns  [Aelsponim CORLECMD LM dric 1 Prefere climas tropicais ¢ subtropicais, ¢
provesiens prosgaes (fupens wnfiorsl  goohers Adapta-se¢ a solos com baixa fertilidade ¢ “‘“““""::' ‘: apresenta resisténcia & seca. Sua propagagdo
(Ponthorm guaipovs] apresenta  resisténcia a  secas.  Prefere “m’\mr:n"ﬁ“ . add ¢ feita preferencialmente por sementes, mas
. - - ambientes ensolarados ¢ ocorme Seos exsencials do T também pode ser realizada por estaquia
oands  [lowondids  domtutsl  monyerese (Ormmum espontancamente ¢m dreas em  estdgios alecrtm do cam Adapta-se bem  em locais com alta
Sonhonmi; shocsem [Sobg rovmarnasl sove cxbvrs (Alpsa iniciais de sucessdo matural A propagacio PR PPN IURY  luminosidade, mas tolera  sombreamento
antors, glecre grmeety [Lpp0 dondes) dessa espécie pode ser feita a |\m|rﬂ3 limeneno, o | exsencial dessa expécie parcial
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Cultivo e Extrag@o dos Oleos Essenciais e Hidrolatos

PLANO DE MANEJO ORGANICO

Espécie:
Cédigo: x Pase o=
Produtor(a): Data de elaboragio OU da ultima atualizagio:
Local:

Data da aprovagio da Comissio de Avaliagao/OPAC: 1

— Ficha de
— o S Cultivo e Extracao

Data de plantio:__/__/__ Fase da Lua:
Foce do terreno:

Imgogdo: 1-Dados 0o @ Historco ca

Prop

Data da colheita:__/__/__ Fose da Lua: Grupo:
Horario do colheito:
Ciclo (dios)
Dotodo extrogdo:__/__/__ Nomes e CPF/CNP)
Massa fresca:

Plano de Manejo
e e epm—— Organico

Arroste avopor ( ) Hidrodestlagdol )

Nome da propriedade (se hauver)

Al
Tempo de destdagdo: G
Quontidade de hidroloto: Enderego residencial (se for déerente de onde produr)
Masso de dleo:
Rendimento: Teletone celular com WhatsApp
€-mai

Observogdes:
Esomgis o plornm estavrm em e frmmcmarto On phora preeendam
S o G brind A, o bion ebun Grmrelon et

Porio de localzacho'GPS da srea produtiva

M3 PAOALE0 COWRICONS, O 653, (rodugso DIE'D A2 mesma propredade?
i W

*&.__ i NAC
- AROMAS
Se SN idertifqee
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Inovagdo em Medicamentos da Biodiversidade

Envase e
Assisténcia analises de
= id

g técnica qualidade

2%
{

Mudas com

qlimiotne g Extracao Comercializacao
conhecido
Departamento
de Bioquimica e
CO m 0 Biologia
- Molecular da
funciona” UFV
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Apoiadores
Universidade Federal de Vicosa
CAPES

SEBRAE

RedesFito

SPG Florid

mreilE M D



e
I ENCONTRO DOS & 5 '
GESTORESDAS % Redesrito

Agradecemos!
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